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. Aktualna wersja regulaminu dostgpna jest w siedzibie Organizatora oraz na stronie internetowc;.

REGULAMIN ZAJEC FITNESS

§ 1. Postanowienia ogéine

. Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajgciach fitness organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu Rekreacji

i Rehabilitacji w Szczecinie, zwany dalej Organizatorem.

Zajgcia prowadzone sa w formie zaje¢ grupowych 1 maja charakter rekreacyjno-ruchowy/prozdrowotny (nie sg $wiadczeniem
zdrowotnym).

Uczestnictwo w zajeciach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

§ 2. Warunki uczestnictwa

. W zajeciach moga uczestniczy¢ osoby petnoletnie oraz osoby niepetnoletnic za zgoda opiekuna prawnego:

e osoby w wieku 13-17 lat — za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, ztozong osobiscie w recepcji przed
pierwsza wizyta. Sam dokument nie wystarczy — obowiagzkowa jest obecnos¢ opiekuna przy rejestracji,
e osoby w wieku 18 lat i wigcej — bez dodatkowych formalnosci.
Organizator ma prawo zada¢ okazania dokumentu potwierdzajgcego wiek lub zgody opiekuna.
Uczestnik o$wiadcza, ze:
e jego stan zdrowia pozwala na udziat w zajgciach,
e nie ma przeciwwskazan medycznych do wykonywania ¢wiczen fizycznych.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki udziatu w zajeciach 0sob, ktore zataily przeciwwskazania zdrowotne.

§ 3. Zapisy na zajecia

. Zapisy na zajgcia odbywaja si¢ poprzez system rezerwacji online / telefonicznie / osobiscie, zgodnie z aktualnym grafikiem

publikowanym na stronie internetowej Organizatora, profilu Facebook oraz w systemie rezerwacji online.
Liczba miejsc na zajecia jest ograniczona, o udziale w zajeciach decyduje kolejno$¢ zapisow.

§ 4. Liczba uczestnikéw

. Zajgcia odbywaja si¢ pod warunkiem zapisania si¢ minimum 5 uczestnikdw, grupa moze liczy¢ maksymalnie 16 osob.

W przypadku nieosiggni¢cia minimalnej liczby zapisoéw Organizator ma prawo odwolaé zajecia / zaproponowaé zmiang
terminu / polaczy¢ grupy.
Informacja o odwotaniu zaje¢ przekazywana jest najpdzniej 4 godziny przed planowanym rozpoczeciem.

§ 5. Zasady odwolywania i nieobecnosci
Uczestnik ma prawo odwota¢ udziat w zajeciach najp6zniej 24 godziny przed ich rozpoczgciem.
W przypadku niecodwotania zajgé w terminie wejscie uznaje si¢ za wykorzystane, a optata nie podlega zwrotowi.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ z przyczyn niezaleznych (np. choroba instruktora).

§ 6. Oplaty, karnety i ich wazno$é
Udziat w zajgciach jest odptatny zgodnie z aktualnym cennikiem.
Optata za zajecia jednorazowe / karnetowe nie podlega zwrotowi, z wyjatkiem odwolania zaje¢ przez Organizatora.
Karnety sg imienne i nie mogg by¢ przekazywane osobom trzecim.
Optata za wydanie karnetu zgodnie z obowigzujacym cennikiem, zwrot na podstawie dowodu zakupu.
Wejscia niewykorzystane przepadajg z chwilg utraty waznosci karnetu.

§ 7. Zasady bezpieczenstwa

. Uczestnicy zobowigzani sg do ¢wiczenn w stroju sportowym, czystym obuwiu zmiennym przeznaczonym do uzytku

wewnetrznego oraz do stosowania si¢ do polecen instruktora. Zmiany obuwia nalezy dokona¢ przed wejsciem do szatni,
W wyznaczonej ,,strefie zmiany obuwia”.

. Zabrania si¢ ¢wiczen pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych oraz zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu innych

uczestnikow.
Organizator ma prawo odmoéwic¢ udziatu w zajgciach osobie naruszajacej zasady bezpieczenstwa.

§ 8. Odpowiedzialnosé

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za:

e rzeczy pozostawione bez nadzoru,
e urazy wynikajace z nieprzestrzegania zalecen instruktora.
Uczestnik bierze udziat w zajgciach na wlasng odpowiedzialno$¢.

§ 9. Dane osobowe
Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sg zgodnie z obowiazujgcymi przepisami o ochronie danych osobowych (RODO).

. Szczegotowe informacje znajduja si¢ w polityce prywatno$ci organizatora.

§ 10. Postanowienia koncowe
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 11.02.2026 ..




