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. Szczegdtowe informacje znajduja si¢ w polityce prywatnosci organizatora.

REGULAMIN TRENING()W PERSONALNYCH
ORAZ TRENINGOW SILOWYCH DLA PAR

§ 1. Postanowienia ogolne

. Regulamin okresla zasady udziatu w treningach personalnych oraz treningach sitowych dla par organizowanych przez Miejski Osrodek

Sportu Rekreacji i Rehabilitacji w Szczecinie, zwany dalej Organizatorem.
Treningi majg charakter rekreacyjno-sportowy i nie stanowia $wiadczen zdrowotnych.

§ 2. Warunki uczestnictwa

. Uczestnik o$wiadcza, Zze jego stan zdrowia pozwala na udzial w treningach oraz Ze nie istniejg przeciwwskazania medyczne

do podejmowania aktywnosci fizycznej.
Uczestnik zobowigzany jest do stosowania si¢ do polecen trenera oraz obowigzujacych regulaminow.
Organizator oraz trenerzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za skutki zatajenia przez uczestnika przeciwwskazan zdrowotnych.
Z treningdw moga korzystac:
a) osoby w wieku do 15 lat — wylacznie pod statg opieka rodzica lub opiekuna prawnego,
b) osoby w wieku 16-17 lat — za pisemna zgodg rodzica lub opiekuna prawnego, ztozong osobiscie w recepcji przed pierwsza
wizyta. Sam dokument nie wystarczy — obowigzkowa jest obecnos¢ opiekuna przy rejestracji,
¢) osoby w wieku 18 lat i wigcej — bez dodatkowych formalnosci.
Organizator ma prawo zada¢ okazania dokumentu potwierdzajacego wiek lub zgody opiekuna.
Treningi nalezy wykonywac w stroju sportowym oraz czystym obuwiu zmiennym przeznaczonym do uzytku wewngtrznego. Zmiany
obuwia nalezy dokona¢ przed wejsciem do szatni, w wyznaczonej ,,strefie zmiany obuwia”.

§ 3. Zapisy na treningi

. Zapisy na treningi odbywajg si¢ poprzez system rezerwacji online, telefonicznie oraz osobiscie w siedzibie Organizatora, zgodnie

z aktualnym grafikiem publikowanym na stronie internetowej Organizatora, profilu Facebook oraz w systemie rezerwacji online.
O udziale w treningu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Rezerwacja treningu jest rownoznaczna z akceptacjg niniejszego regulaminu.

§ 4. Oplaty, pakiety treningowe i ich wazno$¢
Udzial w zajeciach jest odptatny zgodnie z aktualnym cennikiem.
Optlata za zajecia jednorazowe / pakietowe nie podlega zwrotowi, z wyjatkiem odwolania zaje¢ przez organizatora.
Optata za wydanie karnetu zgodnie z obowigzujacym cennikiem, zwrot na podstawie dowodu zakupu.
Pakiety majg charakter imienny i czasowy.
Pakiety nie podlegaja zwrotowi, wymianie na gotdwke ani przeniesieniu na inng osobg, z wyjatkiem przypadkéw przewidzianych
bezwzglednie obowigzujacymi przepisami prawa. *
Niewykorzystane treningi przepadaja z chwila uptywu terminu waznosci pakietu.

§ 5. Liczba uczestnikow

Trening personalny prowadzony jest w formule indywidualne;j (1 trener — 1 uczestnik).

. Trening sitowy dla par prowadzony jest w formule maksymalnie 2 uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy realizacji treningu w przypadku przekroczenia dopuszczalnej liczby uczestnikow.

§ 6. Odwolywanie trening6w
Uczestnik ma prawo odwotaé trening najp6zniej 24 godziny przed planowanym rozpoczgciem.

. Trening nieodwotany w tym terminie uznaje si¢ za zrealizowany i zostaje odjgty z pakietu.

W przypadku odwotania treningu przez Organizatora lub trenera ustalany jest nowy termin.

§ 7. Zasady bezpieczenstwa

Uczestnicy zobowiazani sg do ¢wiczen w stroju sportowym, czystym obuwiu zmiennym przeznaczonym do uzytku wewnetrznego
oraz do stosowania si¢ do polecen instruktora.

Zabrania si¢ ¢wiczen pod wplywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych oraz zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu innych
uczestnikow.

Organizator ma prawo przerwac zajecia i odméwi¢ dalszego ich prowadzenia osobie naruszajacej zasady bezpieczefistwa.

§ 8. Odpowiedzialnos§¢

. Uczestnik bierze udzial w treningach na wtasng odpowiedzialnos¢, z zastrzezeniem odpowiedzialnosci Organizatora wynikajacej

z obowiazujacych przepisow prawa.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy powstale w wyniku niestosowania si¢ do regulaminu lub polecefi trenera.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez nadzoru.

§ 9. Dane osobowe

Dane osobowe uczestnikow przetwarzane s3 zgodnie z obowiazujacymi przepisami o ochronie danych osobowych (RODO).

§ 10. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu. '
Aktualna wersja regulaminu dostepna jest w siedzibie Organizatora oraz na stronie internetowej.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 11.02.2026 r.




