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REGULAMIN SILOWNI

§ 1. Postanowienia ogélne

. Regulamin okresla zasady korzystania z sitowni prowadzonej przez Miejski Osrodek Sportu Rekreacji i Rehabilitacji

w Szczecinie, zwany dalej Organizatorem.
Kazda osoba przebywajaca na terenie sitowni zobowigzana jest do zapoznania si¢ z regulaminem i jego przestrzegania.

- § 2. Wiek i zasady korzystania z sitowni

. Z sitowni mogg korzystac:

a) osoby w wieku 13—15 lat — wylacznie pod statg opiekg rodzica lub opiekuna prawnego,
b) osoby w wieku 16-17 lat — za pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, ztozona osobiscie w recepcji przed
pierwsza wizyta. Sam dokument nie wystarczy — obowiazkowa jest obecnos¢ opiekuna przy rejestracji,
c) osoby w wieku 18 lat i wiecej — bez dodatkowych formalnosci.
Organizator ma prawo zadac¢ okazania dokumentu potwierdzajacego wiek lub zgody opiekuna.
Zorganizowane grupy sportowe korzystaja z silowni na zasadach okreslonych w odrgbnych umowach zawartych
z Organizatorem.
Korzystanie z sitowni dozwolone jest wylacznie z waznym biletem wstepu lub karnetem.
Cwiczenia nalezy wykonywaé w stroju sportowym oraz czystym obuwiu zmiennym przeznaczonym do uzytku wewnetrznego.
Zmiany obuwia nalezy dokona¢ przed wejsciem do szatni, w wyznaczonej ,,strefie zmiany obuwia”.
Po zakonczeniu ¢wiczen uzytkownik zobowigzany jest do odtozenia sprzetu na miejsce i jego dezynfekcji.

§ 3. Bezpieczenstwo i sprzet

. Uzytkownicy korzystajg z sitowni na wlasng odpowiedzialno$¢, z zastrzezeniem odpowiedzialno$ci Organizatora wynikajacej

z obowigzujacych przepisoOw prawa.

Zabrania si¢ korzystania ze sprzg¢tu w sposob niezgodny z jego przeznaczeniem.

Uzytkownik zobowigzany jest do niezwlocznego zgloszenia pracownikowi Organizatora wszelkich zauwazonych uszkodzen
sprzgtu lub infrastruktury.

Zabrania si¢ korzystania z uszkodzonego sprzetu do czasu jego sprawdzenia przez personel.

Zabrania si¢ ¢wiczen pod wplywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych oraz zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu innych
uczestnikow.

Organizator ma prawo przerwac trening osobie naruszajacej zasady bezpieczenstwa i wyprosic ja z sitowni.

§ 4. Dostepnos¢ silowni

Sitownia dostgpna jest zgodnie z aktualnym grafikiem godzin otwarcia.

. Grafik publikowany jest na stronie internetowej Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w grafiku z przyczyn organizacyjnych lub technicznych, z poszanowaniem praw
nabytych uzytkownikow.

§ 5. Karnety i ich wazno$¢

. Oplata za wydanie karnetu zgodnie z obowiazujacym cennikiem, zwrot na podstawie dowodu zakupu.

Wejscia niewykorzystane przepadaja z chwila utraty waznosci karnetu.

§ 6. Limit oséb

Maksymalna liczba 0s6b mogacych jednoczeénie przebywaé na terenie sitowni ogdlnej wynosi 25 oséb, specjalistycznej - 20
0s0b.

Do limitu wliczajg si¢ uzytkownicy oraz trenerzy.

Organizator ma prawo odmowi¢ wstepu lub czasowo ograniczy¢ dostgp do sitowni w przypadku osiagniecia maksymalnej
liczby 0s6b.

§ 7. Odpowiedzialnos¢

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez nadzoru.
. Organizator nie odpowiada za urazy powstale w wyniku nieprawidlowego korzystania ze sprz¢tu lub niestosowania si¢

do regulaminu.

§ 8. Dane osobowe

Dane osobowe uczestnikdéw przetwarzane sg zgodnie z obowiazujacymi przepisami o ochronie danych osobowych (RODO).
Szczegotowe informacje znajduja si¢ w polityce prywatnosci organizatora.

§ 9. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.
Aktualna wersja regulaminu dostepna jest w siedzibie sitowni oraz na stronie internetowe;j.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 11.02.2026 r.




