Miejski Osrodek Sportu
Rekreacji i Rehabilitacji
w Szczecinie
FIZJOTERAPIA, ODNOWA BIOLOGICZNA,
WELLNESS & SPA
Szczecinski Dom Sportu
ul. Waska 16, 71-415 Szczecin, tel. 91 420 92 00 w. 3
L.P. | AKTYWNOSC/ZABIEG / USLUGA ZAKRES WYKORZYSTANIA CZAS CENA
FIZJOTERAPIA / MASAZ LECZNICZY
1. | Kinezyterapia trening medyczny 60 min. 180 zt
Masaz (sportowy/ klasyczny/ tkanek | zabieg — forma konsultowana na .
2. } v e o . . 60 min. 180 zt
glebokich - reset migéniowy) wizycie z fizjoterapeuta / masazysta
Terapia manualfl . (pt-mkt.y o zabieg — forma konsultowana na ;
3. | spustowe/ rozluznianie migéniowe/ e e e T bl 60 min. 180 zt
terapia blizn) ¥ ) peuta ysia
4 Terapia manualna - drenaz zabie 60 min 180 7t
* | limfatyczny g ’
Automatyczny drenaz limfatyczny- T 60 71
5. | presoterapia przeciwobrzekowa zabieg — 30 min. na 1 okolice 5 zabiegbw gg) 270 7k
(tuléw, rece, uda, tydki i stopy) €
Wizyta fizjoterapeutyczna : . 9 1
6. 2 dingnostylke (1 wizyia) konsultacja 75 min. 30z
zabieg — cena dotyczy aplikacji na 5 g
7. | Kinesiotaping jedna okolice, staw lub grupe v zalezrzig.ls)(i:;;ﬁ 30 zt
miedniowa
FIZYKOTERAPIA
Fizykoterapia . 20 zt
8. | (ultradzwigki/ magnetoterpia/ zabieg — cena dotyczy jednej okolicy 10 zab]iezgilz:feg 180 21
laseroterapia/ elektroterapia)
. . . . 1 zabi 90 zi
9. Fala uderzeniowa skupiona zabieg — cena dotyczy jednej okolicy 5 zabiezg"j‘c’n:reg 400 :1
. . . . 1 zabi 60 z1
10. | Fala uderzeniowa radialna zabieg — cena dotyczy jednej okolicy 5 zabi;gaévtreg) 270 :1
. . . . 1 zabi 90 zt
11. | Terapia radialna ukierunkowana - TR| zabieg — cena dotyczy jednej okolicy 5 zabiezgaévtfeg) 400 :i
Masaz podwodny reczny bi 15 mi 90 21
e (hydroterapia) zabieg min.
13. | Masaz podwodny (hydromasaz) zabieg 15 min. 60 z1
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14. | Liftingujacy masaz twarzy zabieg 80 min. 190 z1
15 Liftingujgcy masaz twarzy bi 120 mi 260 7
" | + masaz plecow zapieg min. 0z
Masaz twarzy narzedziowy ; y
16. (kamienie gua sha, rolery) zabieg 30 min. 80 zt
17. | Relaksacyjny masaz stop zabieg 30 min. 80 zt
18. | Relaksacyjny masaz glowy zabieg 30 min. 80 zt
. . s e 1es . 30 min. 90 zt
19. | M
asaz bankami chinskimi zabieg 60 min. 160 21
. . . 30 min. 80 zi
200 | M
asaz regeneracyjny zabieg oy 160 21
SILOWNIA / SAUNA / FITNESS
wynajem dla grup 45 min 180 zt
wynajem dla grup 1 godz. 240 z}
2 p 5 wejscie jednorazowe bez ograniczen 20 zt
2l | Pllewmia ogolng karnet: 4 wejécia 4) bez ograniczen 80 zt
karnet: 12 wejéé 4) bez ograniczen 110 zt
karnet miesieczny 4) bez ograniczen 140 =zt
; ; & wynajem dla grup 45 min. 90 zt
22. | Silownia specjalistyczna weymsjem;dla goup 1ol 120 2
wejscie jednorazowe 1 godz. 20 zt
23. | Sauna wynajem grupy do 10 osdb 1 godz. 150 zt
karnet 12 h 4) 720 minut 180 zit
wejscie jednorazowe bez ograniczen 35 zt
24. | Silownia ogodlna + Sauna karnet: 4 wejécia 4) bez ograniczen 130 zt
karnet: 12 wejéé 4) bez ograniczen 240 z1
wejécie jednorazowe 1 zajecia 30 zt
karnet:
4 wejécia 4) 4 zajecia 80 zt
25 Zajecia fitness - 4 wejécia 4) seniorzy 7) 4 zajecia 60 z1
" | czas trwania 60 min. 8 wejéé 4) 8 zajeé 150 zt
8 wejéc 4) seniorzy 7) 8 zajeé 130 zt
12 wejsé 4) 12 zajeé 210 zi
12 wejéé 4) seniorzy 7) 12 zajeé 180 zt
wejécie jednorazowe 1 zajecia 20 zt
Zajecia fitness — kasmek "
26. s g 4 wejscia 4) 4 zajecia 70 zt
£208 TR-EY T 8 wejscé 4) 8 zajeé 140 z1
12 wejscé 4) 12 zajeé 180 zt
27. | Zajecia fitness + silownia ogélna karnet miesieczny 4) bez ograniczen 230 z1
pierwsza konsultacja 1 godz. 180 zt
indywidualny 1 godz. 160 zi
28. | Trening personalny 8) pakiet — 3 treningi 9) 3 godz. 450 zi
pakiet — 5 treningéw 9) 5 godz. 750 zt
pakiet — 10 treningéw 9) 10 godz. 1440 zt
pierwsza konsultacja 1,6 godz. 300 z1
indywidualny 1 godz. 220 zi
29. | Trening silowy dla par 8) pakiet — 3 treningi 9) 3 godz. 630 zt
pakiet — 5 treningéw 9) 5 godz. 1030 zt
pakiet — 10 treningéw 9) 10 godz. 1 980 zi
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9 Karnet: 12h/ miesieczny /4 wejécia/ 8 wejsé/ 12 wejéé:
a) wazno$é karnetu:
- karnet 12 h - do wykorzystania w ciagu 60 dni kalendarzowych od dnia pierwszego wejécia,
- miesieczny - do wykorzystania w ciagu 30 dni kalendarzowych od dnia pierwszego wejécia,
- 4 wejécia - do wykorzystania w ciggu 30 dni kalendarzowych od dnia pierwszego wejécia,
- 8 wejéé - do wykorzystania w ciagu 60 dni kalendarzowych od dnia pierwszego wejécia,
- 12 wejéé - do wykorzystania w ciagu 90 dni kalendarzowych od dnia pierwszego wejécia,
b) pierwsze wejscie winno nastapié w terminie 60 dni kalendarzowych od dnia dokonania zakupu karnetu,
c) oplata za wydanie karnetu 15 z! - zwrot na podstawie dowodu zakupu,
d) wejscia niewykorzystane przepadaja z chwila utraty waznoéci karnetu.

" Po okazaniu waznej Szczecitiskiej Karty Seniora wydanej na podstawie Uchwaly Nr XX1/588/12 Rady Miasta Szczecin
z dnia 16 lipca 2012 r. w sprawie wprowadzenia na terenie miasta Szczecin programu SZCZECIN PRZYJAZNY RODZINIE
oraz o zmianie innych uchwal (Dz. Urz. Wojewé6dztwa Zachodniopomorskiego z 2012 r. poz. 1852, z 2013 r. poz. 179, poz.
2860 1 poz. 4535, z 2014 r. poz. 391. oraz z 2015 r. poz. 3145).

8 Osoba uczestniczaca w treningu personalnym zobowiazana jest do zakupu/posiadania waznego biletu wstepu, do miejsca,
w ktérym odbywaé bedzie sie trening.

9 Waznoéé pakietow:

1) treningowych:
a) pakiet 3 treningéw personalnych — do wykorzystania w ciagu 30 dni kalendarzowych od dnia pierwszego wejécia,
b) pakiet 5 treningédw personalnych — do wykorzystania w ciagu 60 dni kalendarzowych od dnia pierwszego wejécia,
c) pakiet 10 treningéw personalnych — do wykorzystania w ciagu 90 dni kalendarzowych od dnia pierwszego wejécia,

2) ushug fizjoterapeutycznych:
a) pakiet 5 zabiegéw — do wykorzystania w ciagu 90 dni kalendarzowych od dnia pierwszego wejécia,
b) pakiet 10 zabiegéw — do wykorzystania w ciggu 90 dni kalendarzowych od dnia pierwszego wejécia,

3) pierwsze wejScie winno nastapié w terminie 60 dni kalendarzowych od dnia dokonania zakupu ww. pakietow,

4) pakiety niewykorzystane przepadaja z chwila uplywu terminu waznoéci pakietu,

Szezecinski Dom Sportu
ul. Waska 16, 71-415 Szczecin, tel. 91 420 92 00 w. 3



